Niveau 3: Haai

Lees voor

Doel
Het kind is zwembadveilig over 25 m.
Het kind voert allerlei opdrachten in functie van waterveiligheid uit, hierbij is het Haaibrevet de doelstelling.

Indien het kind het haaibrevet behaalt, leren we het ook de basisbeweging van rugslag of schoolsslag aan om 25
m te overbruggen.

Voorwaarde tot deelname
Houder van het brevet Dolfijn of na doorverwijzing op een testmoment.
Brevet

Om het zwembrevet Haai te behalen dient het kind het volgende te kunnen:

Ik kan met een opperviakteduik door een hoepel zwemmen
Combinatietest:

ik kan in het water springen in diep water ﬁ%EVET
aquatisch ademhalen (3x snel, 3x traag) 1 F

12 meter voortbewegen in buiklig (met arm- en beenbeweging) LW‘" v
vuurtoren (watertrappend ronddraaien) (Hoak semolotuars

12 meter voortbewegen in ruglig (met arm- en beenbeweging)
kip aan spit naar buiklig
op de kant opduwen en uit het zwembad klimmen

Inschrijven en verdere info

Contactinformatie

e Sport - onthaal

Leopold Ill-laan 18
8900 leper

o tel. 057 239 400
o sportdienst@ieper.be

o
Openingsuren
Vandaag open van 10:00 tot 12:00, van 13:00 tot 17:45

Morgen open van 08:30 tot 12:15
Alle openingsuren



https://www.ieper.be/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=8563&lang=nl_be&readid=readSpeakerMainContent&url=https%3A%2F%2Fwww.ieper.be%2Fniveau-3-haai
https://www.ieper.be/inschrijven-zwemlessen
https://www.ieper.be/sportdienst
mailto:sportdienst@ieper.be
https://www.ieper.be/sportdienst
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