10-daagse van de Geestelijke Gezondheid

Lees voor
25 augustus 2025

krachtig

Boost je veerkracht
¥an 1 tot 10 oktober

Hoe goed voel jij je vandaag?

Elk jaar, van 1 tot 10 oktober, zetten we in leper het belang van een goede geestelijke gezondheid in de kijker.
Het doel? Mentaal welbevinden en psychische kwetsbaarheid bespreekbaar maken.

Heb je dringend nood aan een gesprek? Dan kan je hiervoor terecht bij Tele-Onthaal (bel of chat).
Zoek je professionele hulp? Dan kan je via Elpen de contactgegevens terugvinden van gespecialiseerde
psychologen uit de buurt.

Dit jaar staat de 10-daagse van de Geestelike Gezondheid in het teken van ‘omgaan met moeilijke perioden’.
Perfect geluk bestaat niet: er zijn altid momenten waarop het minder goed gaat. Die maken immers deel uit van
ons leven. Daarom vragen we tijdens deze 10-daagse aandacht voor deze moeilijke perioden en tonen hoe je ze
kan overbruggen.

Hieronder kan je het overzicht terugvinden van de leperse acties rond de 10-daagse van de Geestelijke
Gezondheid. Opgelet: er kunnen zich nog wijzigingen voordoen in de programmatie. Hou deze pagina goed in de
gaten voor nieuwe initiatieven!

Yper Museum: mind the museum

Mindfulness of - de kunst van de aandacht - gaat over de kunst om aanwezig te zijn in het hier en nu. Een
k. k.

museum is een uiters geschikte plaats om je zintuigen te activeren en je gedachten te

kanaliseren tot de beelden die jou rust brengen.

Ook in 2025 begeleidt Nele de aanwezige groep tijdens een rustgevend museumbezoek. Enerzids neemt ze
groepen met speciale noden op sleeptouw. De beschikbare data daarvoor zijn:

e maandag 6 oktober (10-11u30)
e maandag 1 december (10u-11u30)

Anderzijds organiseren we 2 avondsessies, voor geinteresseerden (16+) zonder speciale noden. Die momenten
zijn:

e maandag 27 oktober (19u-20u30)
e dinsdag 28 oktober (19u-20u30)

Waar: Yper Museum, leper
Prijs: €4
Inschrijven en meer info

Samen staan we sterk: groeien naar verbinding. Gratis infoavond i.s.m. De Groeiboerderij


https://www.ieper.be/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=8563&lang=nl_be&readid=readSpeakerMainContent&url=https%3A%2F%2Fwww.ieper.be%2Fggz
https://www.tele-onthaal.be
https://elpen.be
https://www.ieper.be/#collapse-1695653878601
https://www.ypermuseum.be
https://www.ypermuseum.be/mindthemuseum2
https://www.ieper.be/#collapse-1695653968457

‘Binnen de week van geestelijke gezondheid nodigen we je graag uit voor een interactieve,
muzikale en verdiepende avond rond verbinding. We leven in een maatschappij waar we steeds geconnecteerd
zijn, zicht hebben op de ganse wereld maar het zo moeilijk hebben om tot echte verbinding te komen. Relaties
lopen mank, hechte vriendschappen zijn moeilik, dorpsgemeenschappen staan onder druk. Graag zoeken we
samen met jullie wat verbinding betekent, wat je nodig hebt om je verbonden te voelen. Op het einde ervaren we
hoe muziek een eeuwenoude manier is om te verbinden.

Wanneer: donderdag 2 oktober 2025 van 19.30 tot 20.30 uur
Waar: Ter Plekke Boezinge, Brugstraat 27, Boezinge

Spreker: Evelien Vierstraete en Karl Debaillie

Prijs: gratis

Inschrijven: niet noodzakelijk. Kom gewoon langs.

Een organisatie van Zorgnetwerk leper en De Groeiboerderij.

Spreukenwandeling in Boezinge en Zillebeke

In kader van de week van de geestelijke gezondheid kan je in september en oktober een deugddoende wandeling

Spreukenwandeling

Wandel je
Samen VeerKRACHTig!

maken in Boezinge en Zillebeke. Langs een uitgestippeld parcours ontdek je spreuken
op ramen van huizen, handelszaken en openbare gebouwen. Sta even stil bij warme woorden, en maak ruimte -
voor jezelf en voor anderen. Ontrafel je het juiste antwoord op onze zoektocht? Dan maak je kans op een leuke
prijs!

De wandeling is ongeveer 3 km lang en rolstoel- en buggyvriendelijk.
W egbeschrijving met antwoordformulier (€ 1 gepast te betalen) kan afgehaald en ingediend worden bij:

Apotheek Bonte, Blauwepoortstraat 1, 8902 Zillebeke

Ter Plekke Zillebeke, Seelbachdreef 4, 8902 Zillebeke (enkel op dinsdag)
Apotheek Sticker, Dikmsuidseweg 373, 8904 Boezinge

Ter Plekke Boezinge, Brugstraat 27, 8904 Boezinge (enkel op vrijdag)

Wanneer: van 8 september tot 31 oktober 2025
Waar: Boezinge en Zillebeke
Prijs: €1

Soep met babbeltjes

SOEP MET
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is een project van Zorgnetwerk leper in samenwerking met Argos, Huize
Zonnelied, Trefpunt 4, Vondels, Hedera, Bibliotheek leper, WZC Wintershove, Home Vrijzicht, De Lovie, WZC St
Jozef, CAW Centraal-WVL, Vereniging Ons Tehuis, WVA, Jan Yperman Ziekenhuis, psychiatrisch ziekenhuis Heilig
Hart.

We komen langs met onze soepmobiel in jouw buurt en delen gratis lekkere soep uit.


https://www.ieper.be/zorgnetwerk
https://www.psycholoog.be/groeiboerderij
https://www.ieper.be/#collapse-1725951750498
https://www.ieper.be/#collapse-1695716085436

Wanneer en waar?
Prijs: gratis
Inschrijven: hoeft niet, kom gewoon langs en breng je tas en je buren mee.

Avansa: zelfvertrouwen opbouwen van binnenuit. Leer omgaan met perfectionisme en je innerlijke
criticus

Kan je niet stoppen met piekeren? Twijfel je aan jezelf? Heb je het gevoel dat wat je doet,
niet goed genoeg is? Vergelik je jezelf met anderen of maak je je zorgen over wat anderen wel zullen denken
over jou? Voel je je wel eens beschaamd, schuldig of angstig of heb je net heel dikwijls kritiek op anderen? Soms
uit het zich in perfectionisme en dat kan heel vermoeiend zijn. In deze reeks onderzoek je waar deze vervelende
en onnodige mechanismen vandaan komen en hoe ze ons blokkeren. Je leert de innerlike criticus kennen als een
deel van jezelf en je gaat er een nieuwe, passende relatie mee aan. Je krijgt beter zicht op wat perfectionisme nu
eigenlijk is en op het verband tussen denken, voelen en handelen. Je leert hoe je kan stoppen met piekeren en je
krijgt meer zelfvertrouwen. Je maakt de beweging van ‘ik ben niet goed genoeg’ of ‘wat is er mis met mij’ naar
(opr)echte zelfzorg. Wat een bevrijding!

* Je volgt deze reeks in kleine groep en je wisselt regelmatig uit. Tussen de sessies door krijg je opdrachten.

* De eerste 3 sessies volgen wekelijks op elkaar, daarna lassen we een pauze in waarin je zelf aan de slag kan. De
4de sessie is een terugkom-moment waarin we samen bekijken waar je eventueel tegenaan loopt zodat je kan
bijsturen in de goede richting.

Waar: online, van thuis uit, via Zoom. Je hebt een goede internetverbinding én laptop met camera nodig voor
een geslaagde deelname.

Wanneer: 4 dinsdagen van 19 u. tot 21 u. (7, 14 - 21 oktober en 4 november 2025)

Begeleider: Ann Van Hecke

Prijs: € 65 of UiTPAS-kansentarief

Inschrijven: tot en met 30/09/2025 op Avansa Oostende Westhoek of 059 50 39 52

Hedera: symposium "Gek op je werk?!", voor werkgevers, HR-verantwoordelijken en
leidinggevenden

E’ Ben je als werkgever bezorgd om het mentaal welzijn van uw medewerkers? Overtuigd
van de winst die mentaal welzijn bij werknemers u oplevert? Wil je hierrond de eerste stappen zetten in je HR-
beleid? Dan is deze namiddag het perfecte vertrekpunt; we helpen je graag op weg.

Verwacht je aan:

e praktisch advies: hoe herken je psychische kwetsbaarheid
e kennismaking met tools en organisaties die je kunnen helpen
¢ inspirerende praktikvoorbeelden.

Wanneer: donderdag 9 oktober 2025 van 13.30 tot 17 uur
Waar: Cultuurcentrum Het Perron, leper

Prijs: € 40

Inschrijven en meer info

Praatcafé vrijwilligers


https://www.ieper.be/soep-met-babbeltjes
https://www.ieper.be/#collapse-1725957132914
https://www.ieper.be/uitpas
https://avansa-ow.be/activiteiten/stop-met-hyperventilatie
https://www.ieper.be/#collapse-1727166540703
https://www.hetperron.be/
https://www.centrumhedera.be/gek-op-je-werk/#:~:text=Over Hedera&text=Al tien jaar zetten wij,met respect voor ieders tempo.
https://www.centrumhedera.be/gek-op-je-werk/#:~:text=Over Hedera&text=Al tien jaar zetten wij,met respect voor ieders tempo.
https://www.ieper.be/#collapse-1756127670625

PRAATCAFE VRIJWILLIGERS
Dondertag 2 oklober 2025 o

@ VILEUBOERDER) VoNOELS PROGRAMMA
Vaartstraat 7, Zillebeke 13u15 - onthaal
13u30 - rondieiding Milieuboerderij Vondels
€ Gratis T4U30 - praatcaté vijwiligers
16030 - einde

Inschrijven of mer info?
Wi Kanjerieper.be/activiteiten
of

rane ~ Zin in een leuke babbel met andere vrijwiligers?
Kom langs, laat je inspireren én krijg een rondleiding in de Milieuboerderij van Vondels!

Wanneer: donderdag 2 oktober 2025 van 13 tot 16.30 uur
Waar: Milieuboerderij De Palingbeek

Prijs: gratis

Inschrijven of meer info: Kanjer

Contactinformatie

e Zorgnetwerk

Ter Waarde 1
8900 leper

o tel. 057 451 780

o zorgnetwerk@ieper.be
o https://www.ieper.be/zorgnetwerk

Openingsuren

Vandaag open van 08:30 tot 12:30, van 13:30 tot 16:30
Morgen open van 08:30 tot 12:30, van 13:30 tot 16:30
Alle openingsuren

Volg ons op

o Facebook


https://www.vondels.be/werken/dagbesteding-milieuboerderij-palingbeek
https://www.kanjerieper.be/activiteiten
https://www.ieper.be/zorgnetwerk-1
mailto:zorgnetwerk@ieper.be
https://www.ieper.be/zorgnetwerk
https://www.ieper.be/zorgnetwerk-1
https://www.facebook.com/Dienstencentra-Ieper-180104955467458/?fref=ts
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