
OP WEG NAAR WERK... ? 

tips & tricks  

vóór en dóór mensen met een psychische kwetsbaarheid 

maandag 8 april 2019 van 13u tot 16u30 

in lokalen Syntra West en VDAB, Ieper  



VOOR WIE?  

Mensen met een psychische kwetsbaarheid die op zoek zijn naar 

werk en geconfronteerd worden met belemmeringen en vragen in 

hun zoektocht :  

Moet je de psychische kwetsbaarheid vermelden bij een werkgever? 

Angst om te solliciteren of de stap te zetten naar werk?...  

 

WAT KUN JE VERWACHTEN? 

Deel 1  

Getuigenissen van mensen met een psychische kwetsbaarheid die 

de stap gezet hebben naar de arbeidsmarkt  

Deel 2 met keuze uit:  

Een oefensollicitatiegesprek afgenomen door een werkgever (met 

feedback)  

“Kanskrijgers” Een spel waarbij je oefent in het omgaan met moei-

lijke sollicitatievragen .  

 

WAAR?  

Leslokalen van competentiecentrum VDAB en Syntra West, Gracht-

straat 13, Ieper  

(ingang zijstraat “Het Perron)” 

 

INSCHRIJVEN?  

Via mail naar arbeidscoaching@centrumhedera.be 

tegen ten laatste 1/4/2019 

Prijs? € 1,00 (ter plaatse te betalen)  

Vermeld jouw keuze voor deel 2 in de inschrijvingsmail :  

Kanskrijgers  of  

Oefensollicitatiegesprek : geef jouw top 3 voor welke functie je 

graag wil “solliciteren” Wij maken een matching met een werkgever en 

brengen je op voorhand op de hoogte  


