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Gedragscodes en afspraken bokszaal  in het sportcentrum  
 

De bokszaal kan gehuurd worden voor vecht- of verdedigingssporten onder volgende 

voorwaarden. Met het huren van de zaal verklaar je je hiermee akkoord: 

• In clubverband: 
o Verenging is erkend al dan niet uit Ieper (cfr. Ieperse erkenningsreglement) 
o Er is een gediplomeerde trainer tijdens de trainingen aanwezig 
o Maximaal 5 personen in de (boks)ring 
o Maximaal 35 personen in de zaal 

 

• Buiten clubverband:  
o Aanwezigheid van een meerderjarige gediplomeerde trainer is verplicht en de 

reservatie dient op zijn/haar naam te gebeuren. 
o Gebruik van de boksring is verboden. 
o Full contact beoefening is niet toestaan 
o Het dragen van beschermingsmaterialen (scheenbeschermers, 

hoofdbeschermers, …) bij semicontact is verplicht 
o Bij -18 jarigen is contact richting het hoofd niet toegestaan. 
o Het onderschrijven van onderstaande gedragscode  
o Het bestuur adviseert het nemen van een sportongevallen verzekering.   

 

Algemene gedragsregels 
 

• We zorgen ervoor dat iedereen er zich thuis voelt. 

• Er wordt getraind en aan wedstrijden deelgenomen op een manier waarbij de 
gezondheid van de sporter en het correct ethisch handelen gewaarborgd wordt 
(met specifieke aandacht voor situaties met (verhoogd) risico op blijvende letsels, 
gelijkwaardigheid van kampers, …). 

• De sporter wordt beschermd tegen de negatieve effecten die sport kan veroorzaken 
zoals prestatiedruk, blessures, gezondheidsrisico’s, intimidatie, pestgedrag, 
machtsmisbruik, ...  

• Er wordt respect getoond voor anderen. Personeel, medewerkers, bezoekers, 
tegenstrevers, trainers, supporters, clubleden ongeacht hun geslacht, culturele 
achtergrond, geaardheid, herkomst, sociale status of handicap. 

• Sportiviteit en fairplay worden hoog in het vaandel gedragen. 

• Regels en reglementen zijn gekend en worden gerespecteerd. 

• Er wordt zorg gedragen voor het eigen materiaal, het materiaal van de sportdienst en 
de sportaccommodatie. Bij schade dient dit onmiddellijk gemeld worden aan de 
sportdienst (via zaalwacht en/of balie) 

• Sport is cruciaal in de totaalontwikkeling van een individu maar het gebruik van de 
(aangeleerde) vechttechnieken moet zich beperken tot de gevechtssportzaal en mag 
daarbuiten niet worden toegepast*.  

• Er is een verantwoordelijke bij reservering van de zaal die gecontacteerd kan worden 
bij problemen. 
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Specifieke gedragsregels 

 
Naast de algemene gedragsregels gelden sommige regels in meer of mindere mate voor een 
bepaalde doelgroep. Iedere doelgroep heeft zijn eigenheid en is daarom onderhevig aan 
andere specifieke gedragsregels. 
 
Trainers/coaches 

• Wees er je van bewust dat je als trainer/coach een voorbeeldfunctie hebt en 
verantwoordelijk bent voor wat je aanbrengt. 

• Wijs je sporters op het belang van veiligheid door het gebruik van degelijk persoonlijk 
beschermingsmateriaal, het verbieden van het dragen van potentieel kwetsend 
materiaal (sieraden, horloges, …) en het creëren van veilige 
trainingsomstandigheden. 

• Als trainer/coach ben je verantwoordelijk voor het aanleren van de sport/krijgskunst 
én voor het gedrag van de sporter tijdens de training/wedstrijd. Besteed aan beide 
aspecten voldoende aandacht en neem je verantwoordelijkheid hierin op. 

• Laat de veiligheid en gezondheid van je sporters primeren op de sportieve prestaties 
door voldoende maatregelen te nemen om situaties met (verhoogd) risico op 
blijvende letsels te vermijden. 

• Respecteer steeds de beslissingen van scheidsrechters, juryleden en 
toezichthoudende arts en breng dit over op alle sporters. 

 

Sporters (beoefenaars van de krijgskunst, vechtsport, zelfverdediging) 

• Gebruik de aangeleerde technieken enkel in de club, en nooit daarbuiten*. 

• Wees steeds eerlijk over blessures of gezondheidsproblemen, zelfs wanneer je 
beschikt over een geldig medisch geschiktheidsattest. 

• Kamp volgens de afgesproken regels en aanvaard de beslissingen van 
scheidsrechters, juryleden en toezichthoudende arts. 

• Draag zorg voor je eigen veiligheid en die van je medesporters door het verzorgen 
van je persoonlijke hygiëne (nagels kort houden, …), geen potentieel kwetsend 
materiaal (horloges, sieraden, …) en steeds degelijk persoonlijk 
beschermingsmateriaal te dragen. 

• Wees sportief tegenover je tegenstander, ook al toont deze onsportief gedrag. 

• Wees een voorbeeld als trainingspartner 

 

Gezond sporten: sporten in omstandigheden die overeenstemmen met het fysiek, psychisch 
en sociaal welbevinden van elk individu. 

Ethisch sporten: sporten volgens de algemene positieve waarden en normen en de 

maatregelen die daaruit voortvloeien. Iedereen moet deze in acht nemen met het oog op 

het bewaren en bevorderen van de individuele integriteit (fysieke, psychische en seksuele), 

fair play en sociale integriteit (solidariteit, diversiteit en inclusie). 

  
 * m.u.v. Art. 416 en 417 van het Strafwetboek m.b.t. gerechtvaardigde doodslag, gerechtvaardigde verwondingen en 

gerechtvaardigde slagen. 


